
TERRASSE PISCINE ESPLANADE FRONT DE MER PETITE SALLE

8H30 - 9H15

9H30 - 10H15 PILATES
Stéphanie

10H30 - 11H30
BOOTCAMP KIDS'N'PARENTS

Tous niveaux
Achile & Emma

BOOTCAMP SALSA Edith your style
Intermédiaire

Edyta

KIZOMBA
Débutant

Benoit

BOOTCAMP CUBAN SALSA PROJECT
Intermediaire

Lolo El Rumbero

11H30 - 12H30
MINI-SWOBERS

Tous niveaux
Emma & Romane

LORENTZ CHALLENGE
Hip-Hop & Dancehall

Tous niveaux

SALSA PORTORICAINE ON 2
Talal & Edyta

Avancé

BOOTCAMP CHA-CHA con Ella
Tous niveaux

Ella

12H30 - 13H30
WEST COAST SWING

Débutant
Thibault & Nicole

SALSA CUBAINE
Débutant - Les bases de la Rueda

Hicham

BACHATA
Tous niveaux
Micka & Emi

13H30 - 14H30 PAUSE DEJEUNER

14H30 - 15H30
BOOTCAMP AFRO Bana Ya Congo

Tous niveaux
Onassaka & Florie

STYLING & FOOTWORK ON2
Tous niveaux - Musicalité

Terry & Cécile

BOOTCAMP EXPRESS YOURSELF
"Contempl'Henry"

Tous niveaux  
Emma

15H30 - 16H30
BOOTCAMP DIVAS

Tous niveaux
Fanny

BOOTCAMP AUTHENTIC SWING
 Intermédiaire

Olivier & Virginie

SALSA CUBAINE
Inter-Avancé 

Hicham

16H30 - 17H30
SALSA PORTORICAINE ON 2

Cursus Débutant
Onassaka & Florie

BOOTCAMP BACHATA - BOOST YOUR B
Intermédiaire
Micka & Emi

SOPHROLOGIE
Nathalie


